REGULAMIN BIEGU

VIl edycja ,,BIEGIEM PO SPRAWNOSC”, 25 maj 2024 r., Nadarzyn

Organizatorem VIII edycji BIEGIEM PO SPRAWNOSC, zwanej dalej Biegiem, jest Stowarzyszenie ,,Szlakiem
Teczy” wpisane do Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS 0000336729 z siedzibg w Nadarzynie
oraz Przyjaciele (grupa wolontariuszy). Dane teleadresowe organizatora znajdujg sie na

stronie www.szlakiemteczy.pl

Bieg ,,BIEGIEM PO SPRAWNOSC” jest imprezg charytatywna i optaty z tytutu uczestnictwa sg w 100
procentach przeznaczone na pomoc Dzieciom Niepetnosprawnym objetym opiekg Stowarzyszenia
Szlakiem Teczy (www.szlakiemteczy.pl). Podane w regulaminie optaty za rejestracje sa stawkami
podstawowymi.

Zachecamy do wigczenia sie w pomoc na rzecz podopiecznych Stowarzyszenia poprzez wnoszenie opfat
podstawowych powiekszonych o dowolna sume.

1. CEL

1.1 Dzieci Stowarzyszenia poznajg ducha i site walki biegacza
1.2 Biegacze pokazg dzieciom jak utrzymac zapat w pokonywaniu trudnosci

2. TERMIN | MIEJSCE

2.1 Bieg odbedzie sie w dniu 25 maja 2024 r. na stadionie GOS w Nadarzynie
2.2 Dtugos¢ trasy, do wyboru przez Uczestnika:

e 0,5 km (1 okrgzenie na stadionie), bieg dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym z
klas I-11l i dzieci oraz oséb niepetnosprawnych na 500 m na stadionie GOS w Nadarzynie

e 1km (2 okrazenia na stadionie), bieg dzieci w wieku szkolnym z klas IV-VI na 1 km na stadionie
GOS w Nadarzynie

e 3 km, bieg (lub spacer) otwarty dla wszystkich chetnych na 3 km, ktérego gtéwna czes¢ prowadzi
przez teren lasu nadarzynskiego

e 10 km, bieg otwarty dla wszystkich chetnych na 10 km, z trasg przez teren lasu nadarzynskiego

e 3 km nordic walking, otwarty dla wszystkich chetnych na 3 km, ktérego gtéwna czes¢ prowadzi
przez teren lasu nadarzynskiego

2.3 Szczegdtowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie internetowej www.szlakiemteczy.pl najpdzniej 14
dni przed datg Biegu.

3. LIMIT CZASU
3.1 Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy

e 1,5 godziny od strzatu startera dla biegu na 10 km

e 1 godzina od strzatu startera dla biegu/spaceru na 3 km
e 20 minut od strzatu startera dla biegu na 1 km

e 20 minut od strzatu startera dla biegu na 0,5 km

e 1 godzina od strzatu startera dla nordic walking na 3 km

3.2 Zawodnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani s do
przerwania biegu i zejscia z trasy.
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4. UCZESTNICTWO | YZGLOSZENIA
4.1 W Biegu na dystansie 0,5 km prawo startu majg wytacznie:

e dzieci podlegajace opiece Stowarzyszenia Szlakiem Teczy

e 0soby niepetnosprawne

e dzieci w wieku przedszkolnym, ktére urodzity sie w latach 2018-2022

e dzieci w wieku szkolnym z klas I-1ll (dzieci, ktére urodzity sie w latach 2015-2017)

e opiekunowie i wolontariusze zgtoszeni jako asysta dla dzieci i oséb niepetnosprawnych

4.2 W Biegu na dystansie 1 km prawo startu majg wytacznie:
e dzieci w wieku szkolnym z klas IV-VI (dzieci, ktére urodzity sie w latach 2011-2014)

4.3 W Biegu na dystansie 3 km prawo startu majg wszystkie chetne osoby, ktére urodzity sie w roku 2011
lub wczesniej.

4.4 W Biegu na dystansie 10 km osoby, ktére urodzity sie w roku 2011 lub wczesniej.

4.5 Dla 0séb niepetnoletnich oraz oséb czesciowo lub w petni ubezwtasnowolnionych wymagana jest
zgoda rodzica lub opiekuna prawnego do pobrania ze strony organizatora biegu: ,,Oswiadczenia Rodzica
lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu”

4.6 Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza bedzie odbywa¢ sie w formie elektronicznej na stronie
www.zapisyonline.com. Rejestracje internetowa prowadzi ZAPISY ONLINE PROFESJONALNY SYSTEM
REJESTRACYJNY. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Opfaty Rejestracyjnej jest
jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

4.7 Istnieje mozliwos$¢ zapisania sie w dniu Biegu w Biurze Zawoddw w godzinach: 8:00 — 9:30. Organizator
zastrzega, ze dla osdéb zgtaszajgcych sie w dniu Biegu pakiet startowy bedzie zawierat numer startowy oraz
chip do pomiaru czasu, natomiast dodatkowe upominki od sponsoréw nie s3 gwarantowane.

4.8 W Biegu mogg wzig¢ udziat tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn. wypetnig Formularz
Rejestracyjny, dokonaja opfaty startowej oraz zostang zweryfikowane w Biurze Zawodéw w momencie
odbioru pakietu startowego.

4.9 Zgtoszenia online zostang zawieszone 23 maja 2024 o 23:23 roku. Po tym terminie zgtoszenia beda
mozliwe wytacznie w Biurze Zawoddw w dniu Biegu, w godzinach: 8:00 —9:30.

4.10 W Biegu obowiazuje limit 300 nadanych numeroéw startowych, przy czym o nadaniu numeru
startowego decyduje kolejnos¢ dokonywania optat wpisowych.

4.11 Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Biuro bedzie
czynne w dniu Biegu w godzinach 8:00-9:30.

4.12 Biuro Zawoddw bedzie znajdowad sie na terenie stadionu GOS w Nadarzynie przy ul. Zétwiriskiej 20.
4.13 W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce miedzy innymi:

4.14 numer startowy oraz elektroniczny chip (do przymocowanie do buta — bieg na 3km i 10 km) do
pomiaru czasu

4.15 drobne upominki od sponsoréw

4.16 Numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie
jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z
startowy oraz chip jest wiasnosciag firmy pomiarowej i podlega zwrotowi.

4.17 Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodow
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz dowodu wptaty rejestracyjnej.

4.18 Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgtoszonego zawodnika.

5. KLASYFIKACIJE

5.1 Podczas Biegu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
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e Bieg na dystansie 10 km: klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet,

e Bieg/spacer na dystansie 3 km: klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet,

e Bieg na dystansie 1 km: klasyfikacja dziewczat i klasyfikacja chtopcéw z klas IV-IV.

e Bieg na dystansie 0,5 km: klasyfikacja generalna dziewczat i klasyfikacja generalna chtopcéw.

e Nordic walking na dystansie 3 km: klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet,

5.2 Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw czasu brutto liczonego od
momentu strzatu startera.

6. NAGRODY

6.1 Kazdy z zawodnikow biegu dziciecych, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
6.2 Zdobywcy miejsc | — Il we wszystkich klasyfikacjach otrzymajg pamigtkowe puchary.

6.3 Wszyscy uczestnicy Biegu na dystansie 0,5 km oraz 1 km (wytaczajgc wolontariuszy i opiekundow)
otrzymajg drobne upominki.

6.4 Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

7. OPLATY

7.1 Kazdy uczestnik Biegu na dystansie 10 km i 3 km ponosi koszty optaty wpisowe;j.
7.2 Optata wpisowa wynosi:

e 40zt dla uczestnikdw zgtaszajgcych sie przez internet
e 50zt w Biurze Zawodow (ptatnosé tylko gotéwkowa)
e 5zt dzieci biorgce udziat w biegu na 1km i 500m

5zt seniorzy 60+

7.3 Limit numerdw startowych wynosi 100 dla Biegu na 10km, 100 dla Biegu/spaceru/nordic walking
na 3km oraz 100 dla biegu na 0,5 km i 1 km.

7.4 Wptat mozna dokonac na kontoStowarzyszenia ,Szlakiem Teczy”, numer konta BNP Paribas
PLN 89 1750 0012 0000 0000 3321 7994 (w tytule przelewu prosze podac imie i nazwisko osoby
startujgcej oraz adres e-mail uzyty podczas rejestracji) lub strone www.zapisyonline.com

7.5 Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

7.6 Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

8.1. Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).
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8.2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 8.1. obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci.

8.3. Podanie danych osobowych jest niezbedne zaréwno do udziatu w biegu jak i prowadzenia konta
na stronie: www.zapisyonline.com. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i
udziat w biegu.

9. ZASADY BEZPICZENSTAWA EPIDEMICZNEGO

9.1. Zawodnik oswiadcza, ze posiada Swiadomos¢ stopnia ponoszonego ryzyka, jezeli chodzi o

zakazenie wirusem COVID - 19 podczas zawoddw. Zdaje sobie sprawe, ze mimo wprowadzania
rezimu sanitarnego i przestrzegania odpowiednich procedur przez organizatora istnieje ryzyko
zakazenia.

9.2. Zawodnik oswiadcza, ze zapoznat sie z procedurami przestrzegania zasad bezpieczenstwa
epidemicznego obowigzujacymi podczas Zawoddéw i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

9.3. Zawodnik oswiadcza, ze nie bedzie wnosit zadnych roszczen w stosunku do Organizatora w razie
zakazenia sie wirusem COVID-19 podczas zawodoéw

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.1 Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

8.2 Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge biegu.

10.3 Wolontariusze i opiekunowie startujacy w biegu na dystansie 1 km otrzymajg specjalng plakietke
OPIEKUN. Do pobrania w Biurze Zawodéw w dniu Biegu.

10.4 Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp.(nie dotyczy wolontariuszy zabezpieczajacych impreze). Zabrania sie
whnoszenia na trase biegu przedmiotdow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikdéw. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisdw, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa
w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

10.5 Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.

10.6 Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu.

10.7 Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

10.8 Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

10.9 Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéow fizycznych (w tym
Smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjaé to ryzyko, startujgc w Biegu
wyltgcznie na wtasng odpowiedzialnosé oraz jest jednoznaczne z o$wiadczeniem Uczestnika o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

10.10 Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
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potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

10.11 Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie
sklasyfikowany.

10.12 Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom Biegu informacji handlowych i
marketingowych od Organizatora, partnerdw i sponsorow Biegu, a takze do wewnetrznych potrzeb
administracyjnych i analitycznych.

10.13 Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do przeprowadzenia z
kazdym z Uczestnikéw wywiadoéw, robienia zdjed i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku,
gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

10.14 Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéow filmowych, wywiaddéw i nagran przedstawiajacych
Uczestnikow, ktore mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w
celu reklamy i promoc;ji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie Szlakiem
Teczy.

10.15 Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowe] Biegu.

10.16 Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodoéw.
10.17 W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



